WAS MEINST DU ZUM POSTER?

WAS SIEHST DU AUF DEM BILD? | BETRACHTE ALLES GENAU UND SORGFALTIG.

KOMMT DIR JEMAND IN DEN SINN, WENN DU DIESES BILD ANSCHAUST? ] WIESO IST DIESER MANN WOHL GEWALTTATIG? ] WARST DU SCHON

WAS IST VORHER WOHL PASSIERT? || UND NACHHER? |
KONNTE ES SEIN, DASS JEMAND AN DICH DENKT, WENN ER DAS BILDANSCHAUT?
WERDEN FUR JUNGS BENUTZT, DIE SICH NICHT WEHREN KONNEN?

NEN, IN DENEN DU SELBST EINEN SCHLAG «VERDIENT» HATTEST?

MAL SO AUFGEREGT, DASS DU JEMANDEN GESCHLAGEN HAST?

ABLAUFEN KONNEN?

WURDEST DU SCHON AUF AHNLICHE ART ANGEGRIFFEN?

REITSCHAFT ZUR MANNLICHKEIT?

IST KORPERLICHE GEWALT MANNLICH?
Korperliche Gewalt ist eines der bekanntesten
Mannlichkeitsrituale. Dabei ist ein gangiges Muster,
dass Schwéchere an die Kasse kommen. Gewalt
dient als Ventil, zur Uberdeckung eigener Probleme
oder Schwéchen, als Beweis von Macht und kérper-
licher Uberlegenheit. Gewalt tritt dort auf, wo
Sprachlosigkeit herrscht.

Sind Jungs gewalttatig? Jungs uben weit haufiger
und offensichtlicher Gewalt aus als Madchen.

Fur viele scheint kérperliche Gewalt irgendwie
zum méannlichen Leben zu gehoéren. Sie glauben,
sich mit Gewalt zur Wehr setzen zu mussen,

wenn sie «angefiggt» werden. Jungs, die nicht
bereit sind, Gewalt anzuwenden, werden ausge-
lacht und aus der Gruppe ausgestossen.

IST GEWALT EIN PROBLEM?

Gewalt fithrt zu verschiedenen Problemen: zu kér-
perlichen und seelischen Verletzungen, zu Angst,
Schlafstérungen, Hass und Rachelust, Konzentra-
tionsproblemen, Strafanzeigen, zur Vergiftung des
Klimas. Auf Gewalt folgt gesteigerte Gegengewalt.
Vergessen wird, dass die Opfer korperlicher Gewalt
meist selbst Jungs sind. Jungs erleben Gewalt von
anderen Jungs, von Eltern oder anderen Erwach-
senen. Viele versuchen, dies «easy» wegzustecken.
Doch erlebte Gewalt hinterlasst auch bei den Cool-
sten Wunden.

WOHER KOMMT KORPERLICHE GEWALT?
Liegt nun die Gewaltbereitschaft mancher Jungs
in den Genen oder wird sie gelernt? Kénnen wir
daran etwas andern? Was fithrt zu Gewalttatigkeit
und wie kann sie abgebaut werden?

Es ist klar, dass nur die Wenigsten immer gewalt-
tatig sind. Es gibt Jungs, die selten oder nie Gewalt
anwenden. Im Reifeprozess hdren die meisten
irgendwann auf, Konflikte mit Fausten anzugehen.
Kommt das einfach mit dem Alter? Ist dies ein
Zeichen, etwas gelernt zu haben? Was ist, wenn
Jungs als erwachsene Manner noch immer
zuschlagen?

Wir werden in der Regel dann gewalttatig, wenn
wir uns hilflos oder ungerecht behandelt fithlen.
Solche Erlebnisse l6sen Frust und Wut, Angst und
Trauer aus. Diese Geflihle konnen sich regelrecht
anstauen und «entladen» sich dann wie der Blitz
bei einem Gewitter. Manchmal ist das Opfer nur ein
zufalliger Sindenbock oder «Ginggpfoschte». Der
Gewalttater fihlt sich im Moment vor der Gewalt-
austbung verzweifelt und machtlos — Gewalt dient
dazu, diese Gefiihle der Machtlosigkeit loszu-
werden. Vordergrindig scheint dann der Gewalt-
ausbruch das Problem geldst zu haben, doch

lésen die Folgen — Verletzungen, Feindschaften,
Sanktionen — nur noch gréssere Verzweiflung und
Machtlosigkeit aus.

ANREGUNGEN ZUM UMGANG MIT
KORPERLICHER GEWALT

Manche sagen, es sei gestnder dreinzuschlagen,
anstatt die Wut in sich «hineinzufressen» und
deprimiert zu werden. Es gibt aber immer auch
andere Wege, die Wut abzubauen, ohne jemand
anders oder sich selbst zu verletzen.

Wenn wir Probleme frih erkennen und beim Na-
men nennen, kénnen wir sie auch lésen. Zu einem
friihen Zeitpunkt ist es dann meist noch mdglich,
die erhitzten Gemiiter abzukuhlen und fur beide
Parteien akzeptierbare Losungen zu finden — ohne
dass jemand das Gesicht verliert. Dazu ist es nétig,
sich in die Position des Gegners einzufihlen und
Zu versuchen, ihn zu verstehen.

Manchmal kénnen auch die Zuschauerinnen und
Zuschauer oder andere indirekt beteiligte Personen
den Streit konstruktiv unterbrechen und schlichten
— anstatt die Streithahne zu bejubeln. Das braucht
aber eine gehorige Portion Mut. Gezielte Fragen
an die Streitenden konnen helfen, die Stimmung
abzukuhlen: «Was ist passiert? Warum gibt es
Streit? Konnte das nicht anders geldst werden?»
Wir kénnen Stellung beziehen, selbstbewusst
unsere Meinung vertreten — ohne dreinzuschlagen



